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Rete internazionale delle Citta del Buon Vivere
International network of cities where living is easy



DAL MANIFESTO DI CITTASLOW

“Siamo alla ricerca di citta animate da uomini curiosi del tempo ritrovato, ricche
di piazze, di teatri, di botteghe, di caffé, di ristoranti, di luoghi dello spirito, di
paesaggi non violati, di artigiani affascinanti, dove 'uomo ancora riconosce il
lento, benefico succedersi delle stagioni, ritmato dalla genuinita dei prodotti,
rispettosi del gusto e della salute, della spontaneita dei riti...”(...)

FROM THE CITTASLOW MANIFESTO

“We are looking for towns where men are still curious about the old times, towns
rich in theatres, squares, cafes, workshops, restaurants and spiritual places, towns
with untouched landscapes and charming craftsman where people are still able to
recognise the slow course of the seasons and their genuine products respecting
tastes, health and spontaneous customs ...... ”

“Setting up a worldwide network to share best practice

of Cittaslow government. From the experience of Slow
Food and Cittaslow, a new cultural and scientific approach
was born: from food to agriculture, from agriculture to

the environment, from the environment to dwelling space
for easy living not elitist. The Cittaslow is at the centre

of “slow” lands and a new awareness of citizenship and
human rights.”



“There id ne rmat
without slow”

WHAT IS CITTASLOW?

Cittaslow International is a worldwide network of towns (see
www.cittaslow.org). Founded October 15, 1999 in Orvieto (ltaly),
Cittaslow (or Slow Towns) is a non-profit Association that brings
together Mayors of small and medium-sized towns. Metropolises,
regions, parks, associations of municipalities, etc. can also join as
Supporters. Cittaslow cannot exist without the active contribution
of local entities, traders, craftsmen, farmers, schools, volun-tary
associations, etc. The primary objective is to preserve the spirit
of community and at the same time transmit knowledge to the
new generations to make them aware of their cultural heritage.
“There’s no Smart without Slow.” To become a Cittaslow Town,

a town has to go through a specific certification process.

CHE COS’E CITTASLOW?

Cittaslow International &€ una rete di citta presente in diversi paesi
in tutto il mondo, in Europa dove € nata e in tutti gli altri continenti
(vedi www.cittaslow.org). Fondata il 15 ottobre 1999 a Orvieto
(Italia), Cittaslow & un’associazione senza scopo di lucro che
associa i sindaci di citta piccole o medie uniti dal desiderio di
migliorarsi e dare futuro di qualita alle presenti e nuove generazioni.
Lobiettivo primario di Cittaslow & preservare lo spirito della
comunita e allo stesso tempo trasmettere la conoscenza alle nuove
generazioni per renderle consapevoli del loro patrimonio culturale.
Per diventare Cittaslow ogni citta deve superare uno specifico
processo di certificazione.

Vuoi saperne di piu?
Would you like to know more?







I PRINCIPI DI CITTASLOW

lentezza positiva /1 progresso e il “buon vivere” sono di necessita
slow, anche se occorre cambiare stili di vita e ripensare i nostri comportamenti
di produzione e consumo. Cominciamo riappropriandoci del tempo necessario
per crescere, socializzare, apprezzare la cultura, la natura e il cibo locale
salutare, ricordando che ogni essere vivente ha il diritto di seguire i ritmi
naturali.

econocmia ctreela’re / Consumare di meno, riciclare e riusare, gia
oggi hon & piu una scelta ma un dovere urgente per ogni terrestre. |l pianeta
soffre un modello di sviluppo antimoderno, squilibrato, che gia da subito o tra
venti/trent’anni cosi com’e sara inapplicabile. Pianifichiamo azioni di economia
circolare assieme agli imprenditori, ai contadini, ai pescatori, agli artigiani e

a tutti i cittadini che portano avanti forme di cittadinanza attiva e di vigilanza
civile.

CITTASLOW PILLARS

the pabitive side of Hlownehs / By now everyone knows:
there is no “good life” without slowness, even if we need to change lifestyles
and rethink our behaviour in production and consumption. Let’s start by
taking back the time to grow, socialise, appreciate culture, nature and healthy
local food, remembering that every living being has the right to follow their
own natural rhythms.

ctrculan ecencmy / Consuming less, recycling and reusing, today
they are no longer a choice but an urgent duty all of us. The planet is suffering
from an unbalanced, anti-modern model of development that is already or, at
best in just a few years will be, inapplicable. We are making plans for circular
economies with businessmen, farmers, fishermen, craftsmen and all citizens
who are developing forms of active citizenship and civil vigilance.



2edilienza / “Mettere in valore quello che si & e quello che si ha, senza
autodistruggersi”: uno dei cardini di Cittaslow & un messaggio ed anche un
programma, per oggi e per domani. Ogni terra € diversa, ma il principio vale per
tutti e assicura futuro.

qiubtiziu seciale / Non esistono futuro di qualita e prosperita se non si
costruiscono giorno per giorno itinerari di senso per la convivenza civile e la pace
tra i popoli. Cittaslow contribuisce con azioni pre-politiche per ricucire i contrasti
e sciogliere i pregiudizi, finalizzando le energie delle comunita locali verso obiettivi
comuni condivisi. Ma non c’é prosperita se non & per tutti, senza discriminazione
di alcun genere.

acdstenibilita e cultura / Per arginare i cambiamenti climatici non

ci si puo fermare alla sola difesa dell’lambiente naturale, ma occorre allargare
I'obiettivo al rispetto e alla valorizzazione della cultura e dei patrimoni locali.
Cittaslow come cluster di micro economie resilienti estende I'impegno per la
sostenibilita ambientale alle risorse sociali con progressive azioni di inclusione e di
responsabilita condivisa.

“QDai frutti di madie tervia
al convivio:

il piacere

del mangiat bane”

2edilience / “Enhancing what we are and what we have, without destroying
ourselves”: one of the cornerstones of Cittaslow is a message and also a
programme, for today and for tomorrow. Each patch of earth is different but the
principle applies to everyone and ensures our future.

social iubtice / There can be no future of quality and prosperity unless
civil coexistence and peace between peoples are developed day by day. Cittaslow
contributes by pre-political action to heal division and dissolve prejudices,
directing the energies of local communities towards shared common goals. But
there is no prosperity if it is not for everyone, without discrimination of any kind.

sudstainability and cultuwie / it you know, you understand. In
order to stem climate change, we cannot stop at the mere defence of the natural
environment, we must enhance local culture and heritage too. Cittaslow as a
cluster of resilient micro-economies extends the commitment to sustainability to
social resources with actions of inclusion and shared responsibility.

“Trom the fruith of mother ea'rth
to the table:
the pleasuie of healthy jood”

Vuoi saperne di piu?
Would you like to know more?




IL PATTO DEI SINDACI PER CITTA’ E TERRITORI DEL BENESSERE
EQUO E SOSTENIBILE

I movimento delle Cittaslow costituisce un importante punto di riferimento per

le politiche economiche e sociali, soprattutto per i giovani e il lavoro, e centra la
sua origine sulla tutela dell’lambiente e della ruralita. Riconciliare uomo e natura,
prestare attenzione all’ambiente e alle coltivazioni agricole, promuovere un turismo
slow, consapevole e rispettoso dei valori del territorio, I'artigianato, sviluppare
un’economia inclusiva sono altrettanti principi praticati nelle citta che si ispirano
alla sua filosofia. Uno dei punti qualificanti realizzati dai sindaci delle Cittaslow
riguarda la lotta ai cambiamenti climatici, in piena sintonia con gli indirizzi europei.
Di seguito i cardini operativi del Patto dei Sindaci per il prossimo decennio
ispirato da Cittaslow:

1. / Garantire connessioni e accessibilita: reti e web.

2. / valorizzare i patrimoni materiali e immateriali per la comunita e per i visitatori.
3. / Sviluppare socialita e sottrarre alla marginalita territori.

4. / sollecitare I'imprenditorialita e I'interesse dei giovani per attivita in proprio.

5. / Promuovere governance partecipata e reti istituzionali per avviare progetti
comuni innovativi per il sistema dei servizi e per funzioni fondamentali.

Vuoi saperne di piu?
Would you like to know more?

THE MAYORS’ COVENANT FOR “TOWNS AND TERRITORIES OF
FAIR AND SUSTAINABLE WELL-BEING”

The Cittaslow movement is also a point of reference for international economic and
social policies. The centre of interest is young people, employment, environmental
protection and rural development. This is why Cittaslow is promoting a new
Mayors’ Covenant for the next decade 2020/2030 at the European level. The 5
themes are:

1./ Ensuring connections and accessibility: networks and web.

2, /Enhancing tangible and intangible assets for the community and visitors.

3. / Developing social relations and preventing marginalisation in the territories.
4./ Supporting entrepreneurship and young people running their own business.

5. / Promoting participatory governance and institutional networks to launch
innovative projects for the service system and key functions.






Cittaslow: connecting communily



LA RETE

LA SEDE CENTRALE/CITTASLOW INTERNATIONAL HQ ¢ ospitata in Italia presso
il Comune di Orvieto, in Umbria, tra Roma e Firenze. Ad essa fanno capo le diverse
reti nazionali che operano attraverso Coordinamenti Nazionali.

THE NETWORK

The Head Office is based in Italy in Orvieto Municipality, which lies in the Umbria
region between Rome and Florence.

Under the head office are the various national networks that operate through
National Coordination Committees.

IL PORTALE PER CONOSCERE CITTASLOW

www.cittaslow.org

e elenco citta aderenti e struttura organizzativa e punti di certificazione ¢ modalita
di adesione e tavolo dei progetti ¢ manifestazioni e news ® community e sloworld e
contatti

PORTAL TO LEARN MORE ABOUT CITTASLOW

www.cittaslow.org
e list of member towns e certification points ¢ how to join e
projects e events and news ® community ® sloworld e contacts

INFORMAZIONI « INFORMATION

Cittaslow International

Headquarters: Palazzo dei Sette, Corso Cavour, 87
1-05018 Orvieto (TR) - Italy

Tel.(0039) 0763341818 - Fax (0039) 0763391292
info@cittaslow.net




Conservation without evolution is death,
evolution without conservation is madness

Gregory Bateson

“Cittasiocw: the solutions hub”



